DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CiVICA

Fichas para el 1°y 2° de secundaria




Valora la importancia de que las personas
mantengan una conducta coherente entre
la exigencia de sus derechos y el cumplimiento
de sus obligaciones.

2.

Argumenta en favor de la necesidad del equilibrio
entre derechos y obligaciones ciudadanas para
la convivencia democratica.

3.

Valora la utilidad de las normas, como
elemento de juicio ante situaciones
en que sus derechos o los de los
demas se ven amenazados.

Promociona en su entorno cercano las ventajas
de la formalidad econdémica para la comunidad.

2.

Conoce los derechos del consumidor, del
usuario de servicios financieros y del
contribuyente.

Ponemos en debate la tributacion como una buena manera de contribuir con

nuestro pais, al tiempo que reflexionamos y aprendemos sobre la
importancia de respetar los derechos de otros mientras
defendemos los nuestros.
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“El que sabe,
puede’’: Al
defender mis
derechos es
importante
cohocer las
hormas.

Nuestros
derechos
ciudadanos
también sonh un
deber para con
huestro pais.

Todos tehemos
derechos.
¢Como
defiendo los
mios?

Respetos
guardan
respetos.
Coémo hago
para corregir a
un companero.

caras de una
isma monheda.
Todo derecho
conlleva una
obligacion.

-
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FICHAS DE APRENDIZAIE EN CIUDADANIA Y TRIBUTACION
DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIvICA
ler grado de secundaria

¢Qué vamos a aprender?

Todas [as personas esperamos
ciertas cosas de los demas v,
ademas, muchas veces
derendemos de ellas. Por eso
es muy bueno que conozcamos
huestros derechos, pero al
mismo tiemeo, [os demas
también esperan determinadas
cosas de nosofros, como por
eiemplo un frato amable vy
respetuoso. El respeto vy I[a
amabilidad son algunos de los
deberes elementales que
debemos cumplir.

En esta ficha veremos que es
hecesario 4que todas [as
personas seamos conscientes
de nuestros derechos, asi como
de nuestros deberes u
obligaciones. Veremos también
como este equilibrio es [a base
de una vida mejor en sociedad.
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1. PARA RECIBIR, HAY
QUE APRENDER A DAR

En todo momento de nuestra vida, sobre todo
cuando entramos en relacidn con otras personas,
todos esperamos que los demas sean justos con
nosotros y, por lo mismo, es importante

preocuparnos también de ser justos con los
demas.

Noe
Noe
°~
°~

N
I Pero para mantener relaciones armonicas y justas
o

con los demas es necesario un conjunto de
condiciones:

- Conocer nuestros derechos y obligaciones. Por
eso, si hay en mi aula hemos acordado normas de
convivencia o el colegio cuenta con un

reglamento, es necesario  conocerlos 'y
comprenderlos bien.

- Conocer bien las circunstancias que rodean a

- , -
a reflexionar--- 0007 oara cada situacion en la que me encuentre, sobre

r

Un caso P2 no v
N ara U
iTodos S sergio forman ul

2 : - . : .
Ramiro. AN3 ¥ aue deio la profesora €8 todo si debo decidir cuestiones relacionadas a mis
desarrollar el f%‘ifé? los dias Ram\rorv ?:n ol derechos y deberes
icacion- avanza .

Cofmen puntualmente P20, “rarde a B8 . .

trabaio Seg“‘g veces NoO ,“%ol P - Estar abierto a comprender las necesidades de
reuniones @ " | eauipo de fot < con Sersio. los demé

entrenar;do of ctan muy mt?le:ct’o  cometido 10 0S demas.

Ramiro ¥ 0 a , han

poraue sienten U8 00 op "por lo 1A i - Tener “amor propio” lient defend
suficiente COf, el grupo. EL 4 Sl cision v _ propio” y ser valiente para defender
decidide S e comunican s S e aue no les mis derechos cuando haga falta.

e ) jal 9
él se molesta COT 0o ™ gel  matert

p danzas ¥
entregara 13 s explica aue sus far 5

onde. Le inuas, Y
corresP ueron contin 00

ibilidades
ausencias n la medida de sus sodos us
colaboro € n perjudlcado pensados y
ahora Se an reco " se verdn
esfuerzr?\em sus calificacione
segurad
afectadas

ACTIVIDAD
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2. TODOS TENEMOS DERECHOS.
APRENDAMOS A DEFENDERLOS

Cuando estoy enojado con alguien, con
frecuencia ocurre debido a que esa persona
esta perjudicando alguno de mis derechos.

@
-

Por ejemplo, las constantes ausencias y
tardanzas de Sergio podrian estar afectando
el derecho que tienen Ana y Ramiro a ser
tratados con respeto.

Asi mismo, si ellos no hicieran nada al
respecto podrian estar propiciando una
injusticia.

¢Como defiendo mis derechos?

¢Qué son los derechos?

Los derechos son cosas que tenemos y que
nadie debe quitarnos. Por ejemplo, el
derecho a la vida.

¢Cudles son mis derechos?

En 1989 se firmd en la Organizacidn de las
Naciones Unidas la Convencion sobre los
Derechos del Niflo que reconoce, entre
otros, los siguientes derechos a todos los
nifos y adolescentes:

- Derecho a la vida.

- Derecho a la alimentacién

- Derecho a la educacion

- Derecho a la salud y a la seguridad social
- Derecho a la identidad

- Derecho a la libertad de expresién

- Derecho a la proteccién de su intimidad

- Derecho a la recreacion y esparcimiento
- Derecho a tener una familia

- Derecho a ser protegido del maltrato

Cuando una situacion o persona cualquiera amenaza uno de mis derechos, debo actuar. Yo soy

una persona valiosa y, ademas, existen personas que lo saben y me pueden ayudar.

Si la persona que amenaza mi derecho es de mi edad y me resulta
posible defenderme, debo intentar, primeramente, hacerlo por mi
mismo. Si no me es posible o la otra persona me sobrepasa en edad
o fuerza, debo recurrir a la ayuda de un adulto. En casa, en primer
lugar son mis padres los que se encuentran en la obligacidn de  1os Dere® ° 0 mayO"
defenderme vy, en la escuela, mis maestros. Si la agresidn proviene
de ellos, puedo recurrir a otros adultos cercanos (familiares) o a las

autoridades.

httes://www.mimp.gob.pe/webs/mimp/dgnna/dna/directorio/index.php
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3.“EL QUE SABE, PUEDE™:
AL DEFENDER MIS
DERECHOS, TAMBIEN

ASAMBLEA DEL SALON
REGLAMENT O DEL COLEGIO

REGLAMENTO DEL COLEGIO

Art. 15°

los alumnos que representen al Colegio
en algun deporte y que por ello deban
asistir continuamente a los
entrenamientos, tienen derecho a recibir
facilidades para el cumplimiento de sus
tareas escolares.

El encargado de otorgar estas
facilidades es el Tutor del aula, a
solicitud del alumno interesado, y en
coordinacién con los docentes de cada
materia.

ACTIVIDAD

Cuando habldabamos de las condiciones
que se deben cumplir para poder ejercer
eficazmente nuestros derechos y cumplir
correctamente nuestras  obligaciones,
deciamos que es importante conocer las
normas que rigen el asunto en cuestion.

En el caso de Ana, Ramiro y Sergio que
estamos analizando existe una norma en
el Reglamento del Colegio que dispone
que se le den facilidades para los
entrenamientos a los alumnos que
representan al Colegio en alguna disciplina
deportiva. Con seguridad, esto se hace
porque perfeccionarse en cualquier
deporte exige un tiempo y esfuerzo
adicional que merece ser reconocidos y
apoyado por todos, sobre todo si se
participa a nombre del Colegio.

También indica el Reglamento que la
iniciativa la debe tomar el alumno
interesado, pero quien va a decidir qué
facilidades se le daran es el Tutor, previa
coordinacion con el docente que
corresponda.



5 MIERCOLES, MARZO 04, 2020 & EDUCACION

MINEDU: Colegios deben incluir sus normas de convivencia en el
reglamento interno

Me gusta A 104 mil personas les gusta esio. Regisirate para ver qué les gusta atus
amiqos

El Ministerio de Educacion propone que las instituciones educativas elaboren sus normas de convivencia de forma
participativa y consensuada entre quienes integran la comunidad educativa. Son elaboradas al inicio del periodo
lectivo e incluidas en el Reglamento Interno (como un capitulo). Deben formularse en términos positivos, tener en
cuenta las necesidades colectivas, el bienestar comdn, la pertinencia cultural y los derechos humanos.

Son importantes para garantizar una adecuada convivencia escolar en la institucion educativa. Es fundamental
que las normas de convivencia se difundan entre los integrantes de la comunidad educativa, incluyendo los y las
estudiantes. Se revisan anualmente para verificar su cumplimiento e incorporar ajustes pertinentes.

PASOS PARA ELABORAR LAS NORMAS DE CONVIVENCIA

% |dentificar las caracteristicas personales y socioculturales de las y los estudiantes. Recoger infoermacién
acerca de las caracteristicas de la convivencia en el aula. La caracterizacion se basa en el diagnéstico
integral del PE! (Proyecto Educativo Institucional).

# |dentificar los aspectos pasitivos y negativos que se observen en la convivencia del aula. Se agrupan
aspectos similares.

# Formular las normas que ayudardn a superar los aspactos negativos y a fortalecer los positivos.

@ Las normas de convivencia pueden ser modificadas o reformuladas a partir del andlisis que hagan las y
los estudiantes.

% Publicar las normas de convivencia en un lugar visible del aula. Se puede distribuir un ejemplar a cada
estudiante en formato virtual o impreso,
% Informar a los familiares para que estén al tanto de las norrmas y colaboren con su cumplimiento.

hitps /inchicia educacionenred pe/2020/03/minedu-colegios-deben-incluir-sus-normas-convivencia-reglamento-intemo- 193676 _htmi

SO\



4. “RESPETOS GUARDAN _ .
RESPETOS” *“Se hecesita valor para decir la verdad a

huestros enemigos, pero se necesita mas valor
para decir [a verdad a huestros amigos”.

Una de las pautas mas valiosas en las relaciones humanas es la capacidad que tenemos de
aprender unos de otros. Esto incluye la posibilidad de corregirnos mutuamente. Cuando
esta correccion mutua se hace del modo correcto puede convertirse en una de las mayores
riquezas con las que se pueda contar entre amigos

Sergio: Te hemos estado

La correccidn mutua exige varias virtudes: R
que no podras continuar
1° El valor de decir a los demas algo que podria no gustarles. &n el grupo.
2° Madurez para controlar nuestras emociones y expresar lo que s wab )
. . .7 . t
nos moleta sin agredir al otro, pero también sin reservarnos A o
d quieren yo me puedo
nada. encargar de lo que falta.

No es justo que otra
vez tu solamente te

3° La humildad para aceptar que una correccion no es una encargues de teminar
agresion, sino una valiosa ayuda para crecer y ser mejores. el trabajo, cuando ya

nosotros  hicimos lo

mas importante.

Por otro lado, para todos es mas satisfactorio que si algiin amigo
tiene algo en nuestra contra, la primera persona a la que se lo
diga sea a nosotros. Cuanto respeto se gana la persona que es

Es que asi lo autoriza &

capaz de decirle a los demas lo que piensa de ellas o ellos, en Reglamento Gl Caleg.
. or eso Yo epo tener
vez de estarlo comentando a otras personas y lo hace sin facilidades para  realizar

agredirlas o agredirlos. L e
Por eso, si tienes alguna queja importante de un companero,
primero lldmalo para conversar ambos a solas. Si no te escucha,
busca un amigo que, conversando, pueda ayudar a hacerlo ' ‘

e )

entrar en razon y, si aun asi no acepta corregirse, no te quedara
otra cosa que recurrir a la autoridad del salén o del Colegio.

Solo toma en cuenta, al corregir a otra persona, que es posible que ella también tenga
quejas justificadas sobre tu conducta, por lo que no solo deberas ir dispuesto a decir tu
verdad, sino que deberas también hacerte el propdsito de escuchar con humildad.

ACTIVIDAD




5. “LA PAJA EN EL 0JO PROPIO™

Marilyn es una alumna muy alegre y le encanta
las fiestas y cantar. Recientemente pidi6 permiso
a sus maestros para organizar un recital en el
patio colegio, a propdsito del dia de la juventud.

Su tutora, la
e

seforita Paty le dijo
que la direccion no
esta de acuerdo y le
denegaron el
permiso. Por eso, ha
reunido a un grupo
de sus compafieros

y han pedido
reunion con el
director.

Piensan decirle que los jévenes tienen derecho a
la diversion y que, ademas, la musica es una
actividad cultural.

La seforita Paty quisiera apoyar a Marilyn en su
pedido, porque la ha visto cantar y sabe que lo
hace muy bien, pero le ha explicado que, en
realidad, la direccién no se anima a darle el
permiso porque en mas de una ocasion se le ha
visto burlandose de sus compafieras y haciendo
bullying de Anita, la “gordita” del salén. Le dijo:
“Por eso la directora teme que una actividad

|II

organizada por ti pueda resultar muy mal”.

ACTIVIDAD

Uno de los deberes basicos de todos los que
integramos la comunidad educativa es cultivar
y mantener vinculos de amistad y camaraderia
entre companeros, con los docentes, directivos
y personal administrativo, etc.

El bullying es una forma de violencia y puede
ser una de las maneras mas graves de faltar a
dicho deber, porque lesiona seriamente la
autoestima de sus victimas y puede llegar
incluso a causarles estados de depresion que
afectaran gravemente su salud.

Las autoridades escolares tienen el deber de
evitar que se produzcan ese tipo de
situaciones, no solamente los profesores y
directores, sino también el Consejo Educativo,
el Municipio Escolar, etc.

Por otro lado, cualquier actividad que se realiza
en el colegio es responsabilidad directa de sus
autoridades, por lo que, por ejemplo, si
producto de una fiesta se cometen actos de
discriminacion o violencia verbal o fisica, la

responsabilidad podria

ser, no solo del
alumno o alumna que
los cometa, sino

también del docente o
directivo que dio su
autorizacion.

10
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6. DERECHOS Y DEBERES: DOS
CARAS DE UNA MISMA MONEDA

Los derechos y los debres son como dos caras de una misma moneda: no puede haber
derecho sin deber. Al aceptar que tengo derechos, acepto que los demas tienen los mismo
derechos.

Si espero que respeten mis derechos, tengo el deber de respetar los de los demas. Por
ejemplo, durante el recreo tenemos derecho a usar diferentes espacios del colegio, y al
mismo tiempo nuestros compaferos tienen el mismo derecho. Por eso, es importante
aprender a compartir el espacio. Pero, ademas, el derecho a usar los espacios de juego nos
compromete a otras deberes: a dejar espacios limpios y ordenados, por ejemplos. Ejercer
nuestro derecho al juego implica respetar y favorecer el ejercicio del derecho al juego de
los demas,

Pensemos en otros ejemplos:

ber
Derecho De
igni pburlarnos O ggredir a
ARG |:Sestros(as) companeros(as).
A la salud No poner en riesgo la salud de

los demas.

Al preocuparnos por cuidar los ambientes
escolares, expresamos nuestra preocupacion
por el derecho de las y los demas a poder
jugar, pero también por el derecho a la salud
y a la educacion de nuestras companeras y
companeros.

No es posible ejercer nuestros derechos
sin respetar y favorecer el ejercicio de los
derechos de las ¥y los demas.

ACTIVIDAD

* Tomado del libro de texto Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica para 1° de secundaria. Ministerio de Educacion del Peru.
2018. Pag. 160.



7. NUESTROS DERECHOS
CIUDADANOS TAMBIEN
SON NUESTRO DEBER

Todos los peruanos tenemos derechos ciudadanos, es decir derechos que nos otorgan la
sociedad y el Estado, como el derecho a una vida digna, a la atencidén de salud y la
educacion gratuita, etc. También estos derechos vienen aparejados de manera indesligable
con un conjunto de obligaciones:

Una obligacién principal en la sociedad para que
todos podamos convivir en armonia y vivir bien
es el pago de impuestos.

De eso depende que el Estado pueda cubrir los
gastos que demandan las escuelas, los
hospitales, comisarias, los caminos y carreteras,
los sueldos de maestros, médicos y enfermeras,
policias, etc.

Finalmente, una forma muy valiosa de contribuir con nuestra sociedad es participar en los
ambitos propios de nuestra edad, de acuerdo a nuestras necesidades e intereses.
Por ejemplo, los jovenes y adolescentes tenemos a nuestra disposicion clubes deportivos,
recreativos, artisticos, entre otros.
También existen organizaciones que se dedican a promover los derechos de los niiios en base
a la solidaridad y el cuidado mutuo.

SO\
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A) OBJETIVO

Afianzar los valores de responsabilidad y solidaridad a partir de la comprension conjunta e
integrada de los propios derechos y responsabilidades.

B) TEMAS INTEGRADOS

- Construyendo una mejor convivencia en mi escuela.
- Defiendo mis derechos y asumo mis responsabilidades.

- Todos tenemos la responsabilidad de contribuir con nuestro pais.

C) VALORES EN JUEGO

- Autoestima

- Responsabilidad
- Solidaridad

- Libertad

- Participacion

Una sesion virtual de 45’ minutos.

- Cualquiera de los RECURSOS contenidos en la pagina de Cultura Tributaria de la SUNAT:
http://cultura.sunat.gob.pe/

- Plataforma de educativa virtual que permita reuniones y conversaciones en grupo.

- Este cuadernillo de Fichas para Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de ler y 2°
grado de secundaria.



F) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Juego en grupo. Dos grupos de seis participantes cada uno (como maximo) reunidos en
un aula virtual en linea.

El profesor propone el siguiente tema para el debate:
"¢ PAGAR LOS IMPUESTOS ES UNA BUENA FORMA DE CONTRIBUIR CON NUESTRO PAIS?"

Se conforman dos grupos: el grupo A defendera la posicién de que si, pagar nuestros
impuestos constituye una buena manera de contribuir con el pais. El grupo B, defendera
que no. Cada grupo elegird a uno de sus integrantes para que asuma la funciéon de
“Cuestionador”, la que se explica mas adelante.

Las reglas para el debate seran las siguientes:
1. Cuando un alumno desee participar debera levantar la mano.

2. El profesor asignara la palabra al primer participante que vea que ha levantado la
mano.

3. Cada intervencion de un alumno, incluido el “Cuestionador”, no debera exceder de 45
segundos.

4. Se permite que intervengan dos o mas participantes de un mismo grupo de manera
continua, a condicién que uno de sus integrantes haya levantado la mano antes que
cualquier participante del otro grupo.

5. Un mismo alumno no puede intervenir mas de una vez seguida. Para volver a intervenir
debe esperar a que un compafiero lo haga primero, ya sea de su grupo o no.

6. Todas las intervenciones valdran 1 punto para el grupo al que pertenezca el
participante, a menos que dicha intervencion haya sido descartada por el profesor.

7. El “Cuestionador” de cada grupo tiene la funcién de argumentar por qué razén no es
valida la intervencion del grupo opuesto, ante lo cual el profesor debera decidir si se le
quita el punto a dicho grupo o no.

8. Para ello, el “Cuestionador” debera levantar la mano antes que cualquier otro
participante y argumentar sus objeciones sobre la Gltima intervencidn del grupo contrario.
Pasada esta oportunidad, ya no podra cuestionar dicha intervencion.

9. El profesor quitara el punto asignado por una intervencion que ha sido cuestionada
cuando:

¢ Se salga del tema del debate o no aporte nada que ayude a responder la pregunta
planteada.

* Repita la misma idea que otra intervencion anterior, sin agregarle nada nuevo.

¢ No se entienda para nada lo que el alumno intent6 decir.

14



10. El profesor no podra descartar una intervencién, ni quitar puntos a un grupo por
ningun otro motivo.

11. El juego acaba transcurridos 20 minutos de haberse iniciado las intervenciones.

12. Gana el grupo que mas cantidad de puntos haya acumulado en la cuenta final,
habiéndose restado los puntos de las intervenciones descartadas por el profesor.

13. Acabado el juego, el docente plantea un didlogo abierto sobre la experiencia vivida,
empleando, entre otras, las preguntas sugeridas que siguen, respondidas por los alumnos
que deseen intervenir:

a. ¢Qué ocurrid?, éles parece que alguien no respeto las reglas del juego?, épor qué?
b. ¢Qué es mas importante, ganar un juego o aprender a respetarnos entre nosotros?

c. ¢Qué pasa con nuestros derechos cuando no sabemos respetar los derechos de los
demas?

G) VARIACIONES SUGERIDAS

* Si un grupo considera que su “cuestionador” no lo esta haciendo bien, puede decidir
por mayoria simple cambiarlo por otro miembro del grupo.

e Se puede penalizar con -0.5 puntos las intervenciones fallidas, es decir, cuando un
alumno levanta la mano y luego no sabe qué decir.

e De haber suficientes alumnos en la clase, se puede conformar un tercer grupo que
asuma el papel de juez. En este caso, este grupo decidira por mayoria simple qué
intervenciones cuestionadas se descartan y cuales no, en reemplazo del profesor.
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